NiCIN REHBERLIK SERVISINE
GITMELIYiM?
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“Yasamim nereye dogru gidiyor diye endiseleniyorsaniz,

Kimseye anlatamadiginiz fakat birileriyle paylasmak gerekliligi
hissettiginiz duygu ve

dustnceleriniz olduguna inaniyorsaniz,

Nasil ders c¢alisacaginizi bilemiyorsaniz,

Odevlerinizi yapip,derslerinize calistiginiz halde,basarisiz oldugunuzu
distnlyorsaniz,

“Daha once basarili birisi olmama ragmen su an derslerde zorluk
cekiyorum” diyorsaniz,

Kendinizi daha iyi tanimak istiyorsaniz,

insanlarla daha etkili iletisim kurmak ve duygularinizi etkili sekilde ifade
etmek istiyorsaniz,

Moraliniz bozuk ise ve kendinizi lizglin hissediyorsaniz,

“Bugunlerde asiri derecede stresli ve kaygiliyim” diyorsaniz,
Aile,arkadas v.b.ile ilgili sorun yasiyorsaniz,

Bulundugunuz ortama hala uyum saglayamadiginizi dislintyorsaniz,
Kendinize 6zgl mesleki bir alan segmek ve hedeflerinizi belirlemek
istiyorsaniz,

Bu ve benzeri duygu ve dislinceler icinde iseniz,

Rehberlik Servisine gelerek Rehber Ogretmeninizle (Psikolojik

Danisman) goriisebilirsiniz.



